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He.]'ll) N3YYCHUA TUCHUIIJIHHBI

[loBpimenne (Qu3NYECKoil U YMCTBEHHOH pPabOTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB-
MEIUKOB, (QOpMUpOBaHHE (U3NUYECKOW KYJIbTYpPHI JIMUHOCTH, CIIOCOOHOCTH
HAIpPaBJICHHOTO MCITOJIb30BAHHUS CIICTU(PHUYECKUX CPEJICTB U METOJIOB CIIOPTHBHBIX
UTp Ui COXpaHEHUs] M YKPEIUICHHS 3I0POBBS, MNCHUXO(U3NYECKOH
HOATOTOBJICHHOCTH K Oy rymieii npodeccnun

Mecto AUCIIUIIJIMHBI B y‘leﬁHOM
IJiIaHe

OneKTUBHBIE JAUCIHUITIIMHBI

I/I3yqe1me AUCHUIIJINHBI
TpeOdyeT 3HaHuS,
MOJIy4YE€HHbIE paHee pH
OCBOEHHMH JMCUUTIMH

buonorus. Ilcuxonorus, memaroruka. XuMus. AHATOMHS YeJOBEKa —
aHatoMusi TojoBel W 1men. Vcropus. HopmanbHas dusmonorus —
(U3HOJIOTHS YENFOCTHO-JIUIIEBOM 00IacTH.

JlanHas (MCIUILIAHA
Heo0XoaMMa Il YCIEeHOro
OCBOEHHSA AUCIUILINH

MenutuHCcKas peaOrInTaIHsI.

®opmupyembie
KOMIIeTEeHIIUMN
(MHIEKC KOMIIeTeHIil)

OK-6,IIK-1, ITK-13

H3y4qaembie TeMBbl

Paznea 1. Boaeii0ou

Tema 1. Texanka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX CIIOPTHUBHBIMHU HTpaMu. Bomneitbour.
Tema 2. CToiiku ¥ TEXHHKA ITepeMeIeHUs B BoJietiooe. [loaroToBuTenbHbIC U
MOJIBOAAIINE YIPAXKHEHUS C MSUOM.

Tema 3. TexHuka BepxHell epeaun Msda, IpuéM Msda Iocie nepeayn.

Tewma 4. TexHuKa HIDKHEH Nepefaun Ma4a, IpUEM Msda Mocie MpsiMon
IUTAHUPYIOUIEH MoJaun

Tema 5. IIpuém Msua ¢ nogauu. TexHrKa HUKHEW MPAMON HAllEJIEHHOW no1aun
Tema 6. Texnuka npuéma U nepegadyn Msda CBepXy U CHU3Y. TexHHKa HIKHeH
00KOBOI Moa4n

Tema 7. TexHuKa nepegayy Ha HanaJaromui yaap. TakTuka nepBeIX U BTOPBIX
nepead.

Tema 8. Texnuka mpuém Ms4a mocse MPsIMON TUIAHUPYIOIIEH oJaqn

Tema 9. UrpoBas u copeBHOBaTeIbHAs IPAKTHKA

Tema 10. TakTnueckue neiicTBUA B HAITAIEHUU

Tema 11. Texnuka npuéma u nepegadyu Ma4a CBEpXy U CHHU3Y.

Tewma 12. TexHuka BepxHeil mepeauu Mocie nepeMeleHns, HUKHEN npsaMoin
HalEJICHHON 1I01a4HU.

Tema 13. Texuuka HUXHEH nepegady nocie nepeMelieHns, HIKHeN npsamMon
CWJIOBOM Mojiaun. TakTHhKa NepBBIX U BTOPBIX Mepeaay

Tema 14. Texuunka npuém Ma4a ¢ oJIa4M, HAMagaroMero yaapa. TakTuka nepBeIx




U BTOPBIX Nepeayd
Tema 15. TexHuka HanaAaroIEro yaapa, BEpXHel CHIIOBON MpsAMOoit
IaHupyrouieil nogad. TakTUKa UTPbI

Tema 16. rpoBast u copeBHOBaTeNbHAs MPaKTHKA

Tema 17. Onpenenenne hru3ndecKor TOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pasnen 2. backer6o.1.

Tema 1. Texanka 6€30MMacCHOCTH HA 3aHATUSAX CITIOPTUBHBIMHU HTPAMH.
Bbacker6omn/cTpuroon

Tema 2. TexHuka nepemMenieHust B 0ackeT0oIIe, JIOBIH, Niepeaad, BeJACHHUs Msi4a Ha
MecTe

Tema 3. TexHuKka niepesaun B IBIKEHUH, OPOCKa OJTHOM PYKOH C MecTa U B
JIBIKSHUHT

Tema 4. TexHuka NepeIBUKEHUS B 3alIUTHONU CTOMKE, BEACHUS MsI4Ya.

Tewma 5. Texauka OpOCKOB, JIOBJIH, TIEPEIadN B ABMKCHHM.

Tema 6. CoBepIlieHCTBOBaHNE TEXHUKHA OPOCKOB B IBHYKEHUH.

Tema 7. TexHuka MoCTaHOBKH 3aciiOHA. TaKTUKa HanaAeHUs

Texnuka 8. Texuuka mrpadroro Opocka

Tema 9. Texauka OpOCKOB, JIOBJIH, TIEPEIAYN B ABUKCHIM.

Tema 10. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKHU TIepeMelIeHus B 6ackeT0ore, JIoBJe,
nepesayde 1 BeJICHUIO MsUa Ha MECTe, B ABIKEHHUH.

Tewma 11. CoBepireHCTBOBaHNE TEXHUKH TIEPEIBIKCHUS B 3alITUTHOU CTOMKE,
OpockaM B IBM)KEHHH, TIepeade BO BCTPEYHOM JBHKEHUN

Tema 12. TexHuKa MOCTAHOBKHU 3aciioHa. TexHUKa mTpagHOro oOpocka

Tema 13. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH TIEPEIBMKEHUS B 3alITUTHOU CTOMKE,
OpOCKOB ITOCIIE BEICHUS U JIOBIH

Tema 14. TakTrka TUYHOM 3aIIUTEL.

Tema 15. CoBepIlieHCTBOBaHHME TEXHUKHU Nlepeaay B IBHKEHUH B TPYTINaXx.

Tema 16. UrpoBas u copeBHOBATEIIbHAS MMpaKkTHKa. TeMa

17. Onpenencaue GU3MIECKOM MOATOTOBICHHOCTH Tema

18. Caaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pa3nen 3. bBaxMuHTOH.

Tema 1. TexHuka 0€30MIACHOCTH HA 3aHATUSX CIOPTHUBHBIMU MUTPaMU. baJIMUHTOH.
[IpaBuna urps! B 0aJMHUHTOH.

Tema 2. Knaccudukaiiysi OCHOBHBIX TEXHHUUECKUX MPUEMOB. [10Ar0OTOBUTENIBLHBIC
yIpa)XHEHUs C BOJIAHOM, HHAUBHyaJbHbIE U B Mapax.

Tewma 3. CriennanbHbIe YIPAKHEHUS ¢ PAKETKOM 1T 00yIeHHSI yaapaM OTKPBITOM
U 3aKpBITOM CTOPOHOM PAKETKHU.

Tewma 4. TexHuka nepeMenIeHus] UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE

Tema 5. TexHHKa 11aroB PU BBIIIOJIHEHUU YJAPOB y CETKHU, B CPEIHEN U 3aHEH
30HE IUIOLIA/IKH.

Tewma 6. TexHHKa yaapa MOACTABKU OTKPBITOM U 3aKPBITON CTOPOHOM paKEeTKH.
Tewma 7. TexHuka niepeMeIieHus] B UTPOBOM cToiKe 1o 2, 4, 6 ToukaMm. TexHuka
TUTOCKOTO yAapa

Tema 8. TakTuka a1 HAUMHAIOIIUX UTPOKOB. VIrpoBast 1 copeBHOBaTEIbHAS
MPAKTUKA B OAMHOYHBIX UTPaxX.

Tema 9. Onpenenenne GU3NICSCKOMN MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 10. TexHuka yaapoB OTKPBITON U 3aKPBITON CTOPOHON PAKETKH

Tema 11. TexHuka BHITOTHEHUS HU3KOHM MOJAa4u 3aKPBHITOW CTOPOHOM PaKeTKH U
puéMa BOJIaHA «CTPENION.

Tema 12. OOydeHue TEXHUKE BBICOKO-TAJIEKOTO yIapa, aTaKyoIero

yaapa «CMeIn.

Tema 13. CoBeplleHCTBOBaHUE TEXHUKH IEPEMELICHUS Ha IUIOIaaKke, mo 2. 3. 6,
TOYKaM U IPUEMOM BOJIaHA «C HAOPACHIBAaHHS.

Tewma 14. CoBepireHCTBOBaHNE TEXHUKH TIEpEMEITICHHS Ha IUIOMaake, mo 2. 3. 6,
TOYKaM W IPUEMOM BOJIaHA «C HAOPACHIBAaHH.

Tema 15. TexHuka yaapoB CHU3Y, IEPEBOAOB BOJIaHA BJOJIb CETKHU.

Tema 16. TakTrka I HAUMHAIOMINX UTPOKOB. MrpoBas n copeBHOBaTeNbHAS
MpaKTUKa B MapHBIX UTPax

Tema 17. Onpenenenrie GU3MYECKON MOTOTOBIECHHOCTH.




Tema 18. Coaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pa3gen 4. [lnaBanue

Tewma 1. Texauka 6€30MMaCHOCTH HA 3aHATHAX B IJIaBaTEIHLHOM OacceitHe u
TIpaBwiIa 1 oBeneHus B HeM. O3HaKOMIIEHHE CO CBOIICTBaMH BOAbI. BrimonHenne
CIEeTMATHHBIX IIaBATEeIHHBIX YIIPAKHEHUH, OI[CHKA IJIaByYEeCTH.

Tewma 2. [loaroroBuTenbHbIE YITPAKHEHUS TSI OCBOSHUS C BOAOH (BCILIBIBAHUE H
nexxanue Ha Boae). O3HaKOMIICHHE CO CBOMCTBAMH BOJBL. Y IPayKHEHUS
«3Be3noukar, «IlommaBok».

Tewma 3. [loaroroBuTenbHBIE YIPAKHEHHS TSI OCBOEHUS C BOJOH (yIpPaKHEHUS
Ha CKOJIBKCHHE).

Tewma 4. TexHHUKa TNIAaBaHHUS «KPOJIEM» Ha Tpyau. JIBIKeHHE HOT U JIBIXaHWE.
Tema 5. TexHHKa IIaBAHMSI «KPOJIEM» Ha Ipyu. J[BI)KEHHE PYK U JIbIXaHUE.
Tema 6. KoopanHauus ABHKEHUH ¢ ABIXaHUEM B IUIaBAHHH CIIOCOOOM «KPOJIb)» Ha
rpyau

Tema 7. TexHHKaA IUIABAHUSL «KPOJIEM» Ha IPYH, C IPUMEHEHUEM IUIABATEIbHBIX
CPEICTB U 0€3 HHX.

Tema 8. OnieHKa TEXHUKY TUTABAHHS «KPOJIEM» Ha TPY/IH.

Tema 9. Kpoinb Ha cniune. J[BU>KeHUN HOraMu, CKonbkeHue. [InaBanue Ha cnvHe
C TIOMOIIBIO JBMKEHUI HOTaMHU.

Tema 10. Texnuka nuaBaHus «KpojeMm» Ha criuHe. PazydnBanue ABHKEHUM
pykamu. [litaBanne Ha CITMHE C TIOMOIIBIO JBMKEHUH pyKaMH.

Tema 11. TexHuka muaBaHusi «KpoJib» Ha crimHe. O0Iee CorliaCOBaHUE JABHIKESHUI
U JIbIXaHUSI.

Tewma 12. TexHuka maaBaHusi «KpOJby Ha CIIMHE B MOJHON KOOPAMHALIMU U C
MIPUMEHEHNEM IU1aBaTEIbHBIX CPEJICTB.

Tema 13. CoBepIlleHCTBOBaHHE TEXHUKH ITUIaBaHUS «KPOJIb» HA TPYJIHU U HA CIIHHE.
Tema 14. OnieHKa TEXHUKH TUTaBaHUS CIIOCOOOM «KPOJIbY Ha CITHHE.

Tewma 15. Texuuka miaBaHus criocoOoM «Opaccey. JIBrkeHne HOT U IBIXaHHe
Tema 16. O01iee coriacoBanue IBUKEHHA crioco0oM «Opaccey. Tema 17.
OneHKa TEXHUKH IJIaBaHHsI CITIOCOO0M «Opaccy

Tema 18. Caaua KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. IIporibiBanne oTpeska 25 M.
M30paHHBIM CIIOCOOOM IIIaBaHUS.

Pazgen 5. JIbIKHAsI IOATOTOBKA

Tema 1. TexHrka 0€30MACHOCTH HA 3aHATUSIX. JKHITMPOBKA, TOJOOPKA HHBEHTAPS
Tema 2. O0y4yeHHne TEXHUKH OJHOBPEMEHHO OECIIaKHOTO XOAa

Tewma 3. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHO OECITaKHOTO X012

Tema 4. O0yueHue TeXHUKE OAHOBPEMEHHO OJHOIIAXKHOTO X012

Tema 5. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJHOIIAXKHOTO X0/1a
Tema 6. O0yueHHE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO JBYXITAKHBIN X0

Tema 7. CoBeplI€eHCTBOBaHUE TEXHUKE OJHOBPEMEHHO IBYXIIAKHBINA X0/

Tema 8. O0y4yeHHE TEXHUKH TIOIIEPEMEHHO-ABYXIIIAXXHOTO XO0/1a.

Tema 9. CoBepIlicHCTBOBaHIE TEXHUKH MTOTICPEMEHHO-IBYXIIIAKHOTO XO71a.

Tema 10. OOyueHHe TEXHUKE TTONEPEMEHHO YETHIPEXIIAKHBIN X0/

Tema 11. OOyueHne TEXHUKE TTOBOPOTOB

Tema 12. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKE IIOBOPOTOB

Tema 13. OOyueHHEe TEXHUKE CITyCKOB

Tema 14. CoBepIlleHCTBOBaHHE TEXHUKHU CITyCKOB

Tema 15. OOydeHue TeXHHUKE MOABEMOB

Tema 16. CoBepireHCTBOBaHHUE TEXHHUKE TIOIHEMOB

Tema 17. OOyueHHe TEXHUKE U CIOCOOBI TOPMOKEHHS

Tewma 18 . Cnada KOHTPOIBHBIX HOPMAaTHBOB

Pa3nen 6. JIérkas atneruka

Tema 1. Texnuka 0e30MaCHOCTH.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4ECTB

Tema 2. O0y4yeHHe TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUN

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHHUKE Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHITHH

Tema 4. O0yueHue TexHUKe Oera Ha UTMHHBIC AVCTAHIITHH

Tema 5. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHHUKE Oera Ha JUTMHHBIC JUCTAHIUH

Tema 6. Pazputne oOmedru3nuecKkux KauyecTB: JOBKOCTH U OBICTPOTHI

Tema 7. OOydeHHne TeXHUKE HIU3KOTO CTapTa




Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 9. O0yuyeHHE TEXHUKE PBDKKA B JUIMHY C MECTa

Tema 10. CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHUKE MPBLKKA B AJTUHY C MECTa
Tema 11. ObydenHne TeXHUKE IPHDKKA B [UTHHY C pa3bera

Tewma 12. CoBepireHCTBOBaHNE TEXHHUKE TIPHDKKA B JUTHHY ¢ paz0era
Tema 13. OOyueHue u COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH OTTAJIKMBAHUSA,
TIpU3eMIICHUS

Tewma 14. PazButne 00medn3ndecKix KaueCTB: KOOPAUHAIINN U BEIHOCITHUBOCTH
Tewma 15. CoBepireHCTBOBaHHE TEXHHUKE Oera Ha KOPOTKHE
muctanimu Tema 16. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKE Oera Ha JUTHHHBIC
nuctaniuu Tema 17. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKE HU3KOTO CTapTa
Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Bunnbi yueOHoii padoThI

AynuTopHas (BHIbI):
— IPAKTUYECKUE 3aHATHUS.

CamocrosiTesibHast padora
- YcrHas.

dopmMa MPOMe:KYTOYHOI0
KOHTPOJIA

3auér




